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Tiivistelma

Tassa Tiedonhaku ja kirjallinen ilmaisu -kurssindtlisessa tyossa kasiteltiin yleis
mielikuvaa ns. luovista hulluista. Useat luovatdiijat ovat karsineet mielenterveyds
ongelmista, joten tutkijat ovat etsineet syy-sessaidetta psyykkisille ongelmille
luovuudelle. Mielenkiintoisen lisan "luovan hulluiyhtaloon muusikoiden kohdal

alykkyystesteissa.

Kirjallisessa tyossa pohdittiin, kuinka alykkyysjolvuus ja psyykkiset ongelm
kietoutuvat toisiinsa musiikkitaiteilijan mieless@iina luotiin myés katsaus musiik
itseisarvoisiin  psyykkisiin  vaikutuksiin, joita hginnetddn muun muas
musiikkiterapiassa. Tutkielman tekstityypiksi valitui pohdiskeleva essee, jo
pohjautuu alan lahdekirjallisuuteen.

Tutkielmassa paadyttiin siihen, ettda ajatus muusiko psyykkisesti epavakair
taiteilijoina on ennen kaikkea stereotyyppinen,lasimuusikoista valtaosa @
psyykkisesti terveita eikd psyykkisten ongelmiee bhvaittu vaikuttavan luovaa
tyohon positiivisesti.  Sen sijaan musiikilla on my@isia vaikutuksia
mielenterveyteen. Alykkyys puolestaan mahdollisdstiyy luovuuteen oletettus
l&heisemmin.
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1 Johdanto

"Luova hullu” on perinteisesti kaytetty nimike tailijasta, jota leimaa jonkinasteinen
eksentrisyys. Hulluudella ei valttamatta aina v@tekonkreettisiin mielenterveyden
hairiihin, vaan usein kyse on taiteiljan omalaststa persoonallisuudesta.
Epéatavallinen, uusi taideteos saattaa ulkopuolgkeniin nayttad kasittamattomalta, ja
sen luoja, kuten Leonardo da Vinci, "aivan hullultdotkut suuret lahjakkuudet ovat
kekseliaan luonteen lisaksi osoittaneet merkkej@dsnyielisairauksista. Tutkimuksissa
on havaittu, etta luovat taiteilijat karsivat psiagista ongelmista muita enemman
(Andreasen 1987; Post 1994). Heraakin kysymys, siitiko luovuudella ja mielen

sairauksilla joitain perustavanlaatuisia kytkoksigiinsa.

Saveltdjien ja saveltaiteilijoiden kohdalla mielentoisen lisan luovan hullun yhtalé6n
tuo korkea alykkyys, jota ammattimuusikot ovat tsoieet niin historian

havaintoesimerkkien perusteella kuin erilaisissgkldlytta mittaavissa testeissakin
(Gibson, Folley & Park 2009). lImié on kiinnostaetenkin siksi, etta alykkyyden ja
luovuuden valisen suhteen luonteesta ei ole tutlejp keskuudessa paasty
yksimielisyyteen; onpa kyseistd yhdistelmaéa pidettghdottomanakin (Kaufman &
Plucker 2011; DeYoung, Grazioplene & Peterson 2012)

Jokainen ammattimuusikko ei tietenkaan poikkeukselt keskimaaraista alykkaampi,
vaikka viitteitd musiikkitaiteilijoiden alykkyyde&ton l0ydettykin. Eivat kaikki muusikot
myoskaan ole mielenterveydeltdan jarkkyneita, vaamrin osa muusikoista kykenee
taysin tasapainoiseen elamaan luovasta ammatistedimatta. Luovuuden, alykkyyden
ja psyykkisten ongelmien ilmenemista muusikon nsigde on silti mielenkiintoista
tarkastella [ahemmin. Tassa Sibelius-Akatemian didaéku ja kirjallinen ilmaisu -
kurssiin  kuuluvassa kirjoitelmassani kasittelen i@dm problematiikkaa seka
historiallisten esimerkkien avulla etta nykyistemkimustulosten valossa. Kirjoitukseni

on alan kirjallisuuteen nojaava pohdiskeleva essee.



2 Musiikkitaiteilijat ja alykkyys

2.1 Historian alykkaat musiikkitaiteilijat

Séaveltaiteen suuret nimet ovat historian saatossdtaneet merkkeja hammastyttavista
alynlahjoista. Kompleksiset teokset, joita kuunaail viela vuosisatojen jalkeenkin,
kertovat séveltgjiensa teravasta aivotoiminnassgyallisesta tunneélysta. Musiikillisten
taitojen liséaksi muusikoilla on ilmennyt myds muyyppista alykkyyttd, jota he ovat
paasseet demonstroimaan muun muassa akateemigtienaloilla. Esimerkiksi
Aleksandr Borodin kuului séveltdjana maineikkaas&@iden ryhmaar, mutta han
saavutti mainetta myds kemistind. Borodin oli riahjakas kummallakin saralla, etta
kollegat molemmista ympyroista repivat hanta kalgakoko hanen elamanséa ajan.
Musiikkipiirit olivat tuohtuneita Borodinin "idiodimaisesta” napertelysta kemian
parissa, kun taas kemistit olivat vinoissaan mugidgrrastuksesta, johon lupaava kemisti
tuhlasi aikaansa (Dianin 1963: 16 ja 68).

Suuret muusikot ovat esitelleet alykkyyttaan my&at@emisten alojen ulkopuolella.
Sergei Prokofjev ansioitui muusikon uransa ohdlkspelaajana, joka ei jattanyt valiin
yhtakaan shakkikilpailua. Prokofjevin musiikillisastaidoista ei tiedetty shakkipiireissa
mitd&n. Kun Prokofjev voitti arvostetun Rubinstgakinnon, hdnen shakkikollegansa
onnitteli musiikkineroa seuraavasti: "En tied&, ia hyvin soitat pianoa, mutta olen
iloinen siita, ettd palkinto meni shakinpelaajal{ftokofiev 2000: 100-101 ja 282-283,
kdannos minun). Mstislav Rostropovitsilla, eraélidkkien aikojen parhaista sellisteista,
oli puolestaan luonnonvastaisen rajoja lahentelewdisti. Rostropovits tapasi

kouluaikoinaan ha&mmastyttad opiskelijatovereitaapettelemalla sadan kohdan
asialistan muutamassa sekunnissa, ja luettelensalta sitten ulkomuistista etu- tai
takaperin (Wilson 2008: 36).

Kukaan ei kuitenkaan ole alykds joka suhteessa,kdnisuurten muusikoiden

elamékerratkin osoittavat. Jotkut nykytutkijat pé# koulumenestyksen ja alykkyyden

17viiden ryhma” koostui merkittavista saveltgjistatka halusivat edistaa venalaisen taidemusiikin
kehittamista 1800-luvulla. Ryhmaan kuuluivat MilaBkirev, César Cui, Aleksander Borodin, Modest
Musorgski ja Nikolai Rimski-Korsakov.



suhdetta merkityksellisend (Spinath, Spinath, Harl& Plomin 2006), mutta
saveltgjanerot todistavat toista. Ludwig van Beegimoei kaynyt koulua yhtaan enempaa
kuin pakolliset viisi luokkaa, ja hanen koulutovesa ovat kertoneet, ettei Beethovenissa
kouluaikoina nakynyt merkkiakaan alykkyydestd. Hartaitonsa kuitenkin riittivat
saveltamaan valtavan méaaran aikaansa edella atewsigkkia (Thayer & Forbes 1964:
58-59). Gustav Mahler, joka mydhemmin onnistui laam laajoja orkestraalisia

savellyksia, oli koulussa luokkansa huonoin (Fex$¥4: 22).

Kuuluisten tiedemiesten suhtautuminen musiikkiiatssa myos kertoa jotain musiikin ja
alykkyyden valisestd suhteesta. Pythagoras tutkingen rakennetta ja musiikkia
laajaulotteisesti (Ferguson 2008: 62—-66, 103, 20276). Leonardo da Vinci kerasi
kiitosta muun muassa lyyransoittotaidoillaan (Wintez 1982). Tohtorintutkinnon

musiikissa suorittanut Albert Einstein puolestaatittisintohimoisesti viulua ja pianoa.

Soittamisella on yllattava yhteys Einsteinin neeamlauksiin: kerrotaan, ettd han
hakeutui soittamisen pariin aina ajauduttuaan umjpdn tieteellisten kysymysten
kanssa. Hetken musisointi vaikutti hdnen ajatuksmEtguunsa elahdyttavalla tavalla, ja
Einsteinin kerrotaan usein pianoa soittaessaan ditadeen: "Nyt keksin sen!”, ja
kiiruhtaneen taas tyopoytansa aareen (Sayen 188&aaprice 2000: 155; White 2005).

2.2 Alykkyyden maaritelma

Alykkyytta on aikojen saatossa madritelty monintavioin. Platonin mielesta alykkyys
on rakkautta oppimiseen, kun taas Thomas Hobbastitikorkean alykkyyden kyvyksi
|6ytad eroja samankaltaisten asioiden vélilla jEiisyyksia erilaisten asioiden vélilla
(Mackintosh 2011). Kenties kaikkein tunnetuin jakiwiden keskuudessa laajimmin
hyvaksytty kuvaus alykkyydesta on kognitiivisia k& hierarkkisesti kuvaava CHC-
malli (Cattell-Horn-Carroll-malli). CHC-teoria etdélee kaksi alykkyyden péaatekijaa,
jotka koostuvat kymmenista eri osatekijoista. Alyk#ten kaksi paakomponenttia ovat
Gf (fluid intelligence eli oivaltava alykkyys, jota tarvitaan ongelmakeasutilanteissa,
sekad Gcrystallized intelligenceeli kristallisoitunut alykkyys, joka viittaa kouuksen

ja kokemusten kautta hankittuun tietotaitoon (WjlDumont & Kaufman 2011).



Alykkyystutkijat ovat jo vuosikymmenten ajan yritiet mitata eroja ihmisten
alykkyydessa. Ensimmaiset alykkyystestit kehitiisiealainen psykologi Alfred Binet
1800- ja 1900-lukujen vaihteessa. Oppimistuloksksitanostunut tutkija kokeili satoja
eri testausmenetelmid, jotta saisi aikaan lastenlukoenestystd ennustavan testin
(Mackintosh 2011). Englantilainen psykologi Char&pearman taas esitteli 1900-luvun
alussa yleisalykkyysteorian, jonka mukaan kaikkyllg&let suoritukset riippuvat
yhteisesta tekijasta, g-faktorista. Spearmaninimpbhjalta on pitkéan yritetty todistaa,
ettd yksilon niin sanottu yleisalykkyyden taso iolisuoraan verrannollinen
alykkyysosamaaratestin tulokseen (Spearman 19€#)d&rdoitu AO-testi mittaa ennen
kaikkea yksilon loogista paattelykykya.

Alyllista lahjakkuutta tutkineet teoreetikot ovatitenkin nykyaan laajalti yksimielisia
siita, ettei alykkyytta voi mitata kattavasti yhaewnkaistetuilla testeilla (Neisser, Boodoo,
Bouchard, Boykin, Brody, Ceci, Halpern, LoehlinrlB#, Sternberg & Urbina 1996;
Gagné 2000; Renzulli 2005; Gardner 2006: 3—24; Hsning, Highfield, Parkin & Owen
2012). Syyna tahan on muun muassa se, etta ihdnisdlintyy varsin erityyppisia
alykkyyden muotoja. Yksil0 saattaa menestyd enttlyvin vaikkapa verbaalista
alykkyytta vaativissa testeissa, mutta saman h@nlsipatiaalinen hahmotuskyky voi olla
huomattavasti heikompi. AO-testauksen uskottavulkientad myds muutama vuosi
sitten suoritettu alykkyyden mittaustutkimus, jakekaikista tahanastisista tutkimuksista
laajin. 110 000 eri-ikaista ihmistd ympari maailnwsallistui kokeeseen, jossa haluttiin
selvittda, parjadavatké hyvan loogisen paattelykyoynmaavat yksilot yhta lailla myos
muissa kognitiivisia kykyja vaativissa tehtaviss&vi ilmi, ettei alykkyys yhdella
taitoalueella sateile toisille, ja tutkijat juligtit alykkyystestauksen merkityksettomaksi
(Hampshire ym. 2012).

Myds Harvardin yliopistosta tohtoriksi vaitellyt tkigéyspsykologi Howard Gardner
suhtautuu epadilevasti siihen, ettd ihmiset voitaisiasettaa alyn suhteen
paremmuusjarjestykseen yhden testituloksen petlest&ardner (1999: 41-64) haastaa
kasityksen yleisalykkyyden olemassaolosta esittélémmonialykkyysteorian, jonka
mukaan on olemassa useita eroteltavissa olevikydlen lajeja. Naita ovat muun
muassa kielellinen, musiikillinen, loogis-matemaath, spatiaalinen, kehollis-

kinesteettinen, naturalistinen, interpersoonallingn intrapersoonallinen &alykkyys.



Vaikka Gardnerin jaottelusta voidaan olla montaltéjemonialykkyysteoria onnistuu
kiteyttdmaan alykkyyden maaritelman paremmin kuonet muut teoriat.

2.3Luovuus ja alykkyys

Erimielisyydet &alykkyyden ja Iuovuuden kasitteidemaarittelemisessd ovat
hankaloittaneet niiden valisen suhteen analyso(Kizauifman & Plucker 2011). Luovuus
on aikoinaan yhdistetty esimerkiksi spontaanisuuté®oreno 1953. 39-47) -
ominaisuuteen, jolla ei ole mitadn konkreettistittyinakohtaa vaikkapa loogiseen
paattelykykyyn, joka on puolestaan néhty synonygmasalykkyydelle. Luovuudessa
kuitenkin pikemmin kyse taidosta yhdistella tuoleetavalla asioita, jotka ovat
kasitteellisesti kaukana toisistaan (Mednk®62). Kyseessa ei ole pelkastaan oikean
ratkaisun etsiminen ongelmaan (konvergenttiajattelaan luova mieli etsii vastausta
uusien, odottamattomien assosiaatioiden kauttaelgenttiajattelu). Luovan tyon

hedelman tulee olla paitsi uutta, myos tarkoituksekaista (Sternberg & Lubart 1999).

Useat menestyneet ihmiset ovat pitdneet luovuytadssaavutuksilleen. Jo Einstein oli
sitd mieltd, etta mielikuvitus on tarkeampaa kuykyk omaksua uutta tietoa. Hanen
kuuluisan lausahduksensa mukaan tieto on rajalinstata mielikuvitus pitaa sisallaén
koko maailman (Calaprice 2000: 10, 22 ja 287; Eins& Shaw 2012: 97). Ei siis ole
ihme, ettd Einsteinin keksinnot olivat ennendkeamiii — hanen luova mielensa
yksinkertaisesti etsi vastauksia uusista suunnidigis Leonardo da Vincin aikaansa
edella olevat visiot, kuten lentava kone, olivaiMan divergenttiajattelun tulosta. Applen
keulakuvan Steve Jobsin elamakerta antaa ymmattaghanen koko elamanasenteensa
voisi tiivistdda hdnen oman mainoskampanjansa sanofhjattele toisin” (Isaacson
2011).

Luovuutta ja alykkyyttd on kaikesta huolimatta joskpidetty toisensa poissulkevina
ominaisuuksina muun muassa silla perusteellavattéiO-testeissa hyvin menestyneet
yksilot ole parjanneet luovuustesteissa vastaataalla (Ferrando, Prieto, Ferrandiz &
Sanchez 2005). Toisaalta tutkimuksissa on paljastugds, etta vaikka testeissa korkean

alykkyysosamaaran saaneet ihmiset eivat laheskiwn ade luovia, erittain luovilla



yksiléilla on silti useimmiten korkea alykkyysosa@na (Sternberg & O’Hara 1999;
Hakala 2002: 45-47). Vaikuttaa ristiriitaiselta,teet jokainen AO-testissa hyvin
menestynyt yksilo kykene luovaan ajatteluun, jokaitdnkin on valttdmatdén avu
esimerkiksi juuri uusia innovaatioita kehiteltdes3@mantyyppiset tutkimustulokset
saattavat kuulua kategoriaan, jossa tutkittavan tdesh maaritteleminen on
lahtbkohtaisesti ep&onnistunut: lienee mahdotontzaika alykkyyden ja luovuuden
valista suhdetta AO-testin pohjalta, jos alykkyysugara ei ylipaansa ole alykkyyden

mittari.

Alykkyyden ja luovuuden suhde toisiinsa ei muutenkale yksiselitteinen. Vaikka
nykydan ollaan laajalti sita mielta, ettd nama aisaudet liittyvat toisiinsa, ei ole
lainkaan selvaa, miten (Kaufman & Plucker 2011)mémoto (1964) ehdottaa, etta
alykkyys on valttamaton, mutta ei itsesséan ridté@dellytys luovuudelle. Guilfordin
(1967: 60-64) mukaan luovuus on alykkyyden alalajin taas Sternberg ja O’Hara
(1999) ovat sita mielta, etta alykkyyden ja luovenasa-alueet limittyvat toisiinsa taysin

tasa-arvoisesti.

Voitaisiin myds pohtia, olisiko luovuus yksinkesasti alykkyytta, kuten Ochse (1990:
104) esittéaa. Joidenkin teorioiden mukaan luoveligtdisi alykkyytta vielapa paremmin
kuin alykkyysosamaaratestit. Akateemista oppintistiaivissa testeissa on havaittu, etta
luovuustesteissd hyvin menestyneet yksilot saieaemppia oppimistuloksia kuin ne,
joilla oli pelkastaan korkea alykkyysosamaara (Gkst& Jackson 1961). Akateemisia
taitoja on pidetty alykkyyden yhtené mittarinagotéalléa perusteella voitaisiin sanoa, etté

luovuus olisi jopa lahempana alykkyytta kuin AOtie:s maarittelema alykkyys.

2.4Nykypaivan ammattimuusikot ja alykkyys

Ammattimuusikot ovat menestyneet useissa erityypgis testeissa, joiden avulla
mitataan  alykkyytta. On  esimerkiksi havaittu, ett@mmattimuusikoiden

alykkyysosamaarat ovat korkeammat kuin ei-muudkoilfama huomio tehtiin testissa,
jossa klassista musiikkia vahintddn kahdeksan aup&amaaratietoisesti soittaneita

muusikoita vertailtin  kontrolliryhmaéan, jonka jas#d ei ollut kokemusta
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musiikkiharjoittelusta (Gibson ym. 2009). Ammattiosikot ovat saavuttaneet muita
parempia tuloksia myo6s divergenttiajattelua ja aatista alykkyyttd mittaavissa testeissa
(Gibson ym. 2009; Hanna-Pladdy & MacKay 2011). Eeskiksi uusien kielten
oppimisessa vahintddn kuusi vuotta musiikkia als@sti harrastaneilla on
etulybntiasema ei-muusikoihin verrattuna (Wong, &kidusso, Dees & Kraus 2007).
Muun ohella muusikot ovat tutkimuksissa osoittand@tskimaaraista enemman
kognitiivista joustavuutta eli kykya valita tilanéén sopivia ajattelumalleja ja ajatella
useita asioita yhta aikaa. Myds Bostonin nimeérsissd muusikot ovat testattaessa
parjanneet paremmin kuin ei-muusikot (Hanna-PlafidyacKay 2011). Taman lisaksi
musiikkia harrastavien kouluarvosanat seka SATiaeStulokset ovat yleisesti ottaen

keskimaaraista parempia (Schmidt 1999).

Musiikkialan haasteellisuus néayttaisi olevan yksty smuusikoiden alykkyyden
kehittymiselle. Soittaminen kuormittaa aivoja maropsesti, jolloin kognitiiviset taidot
kehittyvat (Schellenberg 2004). Instrumentin hatgdéminen edesauttaa muun muassa
verbaalisen muistin, spatiaalisen hahmotuskyvymgéemaattisten taitojen kehittymista
(Cheek & Smith 1999; Hetland 2000; Ho, Cheung & i€R2803). Aivojen etulohkon
rakenne ja toiminnot ovat saveltaiteilijoilla erdat kuin ei-muusikoilla.
Ammattimuusikoiden aivolohkojen on todettu toimivaymmetrisemmin kuin ei-
muusikoiden, jopa silloinkin, kuin he eivat ole éehkisissa musiikin kanssa (Schlaug
2009; Burunat, Brattico, Puolivali, Ristaniemi, Sa& Toiviainen 2015).

Erds selitys muusikoiden alykkyydelle lienee muniikulkitsemisessa tarvittava
herkkyys (Kemp 1996: 75). Tutkimuksissa on havaiéiid herkat lapset ymmartavat
esimerkiksi televisio- ja radiouutisia huomattavagvallisemmin kuin vahemman herkat
ikatoverinsa (Freeman 1979: 240). Herkkyys ma#s#ekin erityisen hyvaksi
havaintokyvyksi: herkka kykenee havaitsemaan yrsfigssaan moninkertaisen maaran
yksityiskohtia muihin verrattuna. Harva tulee alj@ksi, ettd herkkyys on alykkyyden
muoto (Mattila 2014: 16-17).

2 Bostonin nimeamistestissa on 60 mustavalkoistagsiiuvaa, jotka etenevat nimeamisen kannalta
helposta vaikeaan (Nicholas, Brookshire, MacLen@a@humacher & Porrazzo 1988: 103-115).

3 SAT-testi on Yhdysvalloissa yleisesti kaytetty t@sti, jonka avulla mitataan kriittista lukutaitoa,
matemaattisia taitoja seka kirjoitustaitoa.
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3 Luovuus ja psyykkiset sairaudet

3.1Tunnettuja mielisairaita muusikoita

Robert Schumann on eras tunnetuimmista lansimasdemusiikin saveltgjista, jonka
psyyken tiedetaan jarkkyneen. Tama 1800-luvullanyglégsaksalaissaveltaja Kirjoitti
musiikkia, jonka taidokasta arkkitehtuuria arvoséet ja tutkitaan yha tanakin paivana.
Schumannin elamé&a kuitenkin varjostivat useat paggk sairaudet, kuten masennus,
paniikkikohtaukset ja hallusinaatiot. Mielenhairieivat saveltgjan lopulta suljetulle
osastolle, jossa han vietti elamansa viimeiset gu@iensen 2001: 76, 129, 276-280 ja
312-334).

Muiden savellystensa lisaksi pahaenteisen “"Mustagssun” pianolle saveltanyt
Aleksandr Skrjabin karsi niin ikdan vakavista mmveyden hairidista. Han ol
psykoottinen, ja hanen harhainen megalomaanisuagsissuhteettomiin mittasuhteisiin
(Starcevic 2012). Han oli muun muassa taysin vasita, etta pystyisi lentamaan
tahdonvoimansa avulla, ja tdméan lisaksi han @g&daan koko maailman luojana (Bowers
1996: 58-61 ja 96). Wolfgang Amadeus Mozartillalpstaan oli joidenkin postuumien
analyysien mukaan joko Aspergerin oireyhtyma, n=depressiivinen sairaus,
narsistinen persoonallisuushéirio tai vahintaankinaktiivisuushairié eli ADHD
(Sinkkonen 2015: 73), ja hdnen emotionaalinen kkbénsa oli jaanyt lapsen tasolle
(Davies 1989: 133). Arnold Schdnbergin triskaidédigiiasi niin hallitsemattomaksi, etta
saveltgjan hermot pettivat taydellisesti perjargald.7.1951, ja h&n kualMeyerowitz
1967: 37).

Lahjakas pianisti John Ogdon kavi konserttilavodiintymassa mielisairaalasta kasin.
Han karsi ilmeisesti psykoottisesta bipolaarisutaléBeauclerk 2014: 207 ja 289-290).
Vladimir Horowitz vaipui tdméan tastd masennuksegn,han suosi hoitomuotona
sahkdshokkiterapiaa (Plaskin 1983: 338 ja 387).nlé&ould oli omalaatuinen

persoonallisuus, jonka henkilékohtaisiin luonteemaisuuksiin kuului muun muassa
kasineiden ja lampimien vaatteiden kayttaminen eeskakin. Gould karsi

todennakaoisesti vaikeasta hypokondrisesta hair{@stwald 1998: 122-123).
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3.2”Luovan hullun” myytti

Suurten taiteilijoiden psyykkiset sairaudet ovataittaneet tutkijoita etsimaan yhteytta
luovuuden ja epavakaan mielenterveyden valilla. altiikin Kreikassa syntyi
"jJumalallisen hulluuden” konsepti, jonka mukaan ieen oli jouduttava ylimaallisen
kiihkon tilaan voidakseen tuottaa varteenotettaasietta (Plato & Hackforth 1972: 56—
58). Viime vuosikymmenten aikana on suoritettu aaxdt maara tutkimuksia
mielisairauksien ja luovuuden valisen vuorovaikstigeen selvittdmiseksi, mika
osoittaa, ettei antiikin ajan ajattelutavasta @éagty yhtaan edemmas (Silvia & Kaufman
2010). Erityisesti bipolaarisuuden ja luovuudenstalyhteytta on yritetty todistaa (Fodor
1999). Jopa lukihairi6ta, joka tosin ei ole mieliaas, on ehdotettu selitykseksi joidenkin
yksildiden kognitiivisten taitojen paremmuudelle yaikkapa da Vincin neroudelle
(Brunswick, Martin & Marzano 2010; Macrae 2010).

Hypoteeseja luovuuden ja hulluuden valisesta yhgstgdon syntynyt myds siitd syysta,
ettd seka luovilla etta tietyista mielisairauksissasivilla yksildilla on ilmennyt joitakin
yhtenevaisia luonteenpiirteita. Seka luovat etigykissten hairididen oireita osoittavat
ihmiset kykenevat esimerkiksi divergenttiajattelyiva 2009). Tutkimuksissa on myos
todettu, etta luovilla ihmisilla esiintyy tavallsstenemman skitsotyyppista ajattélua
(Woody & Claridge 1977; Eysenck & Furnham 1993; r@it, Mohr, Pizzagalli,
Lehmann & Brugger 2001). Etenkin muusikoilla on &istw merkkeja skitsotyyppisesta
ajattelusta (Gibson ym. 2009).

Ajatus luovuuden ja hulluuden valisesta kytkoksestattaa liittyd taiteen luonteeseen:
taiteen tehtdva on ensisijaisesti herattda tuntgtan herkkien taiteilijoiden katsotaan

olevan erityisen alttiita lipsahtamaan mielenvikaiden puolelle. Yleis6d myos viehattaa
ajatus hullusta nerosta, taiteilijasta, jonka thjibeis ei selvastikdan ole tasta maailmasta
(Nettle 2001: 141). Psykologi ja terapeutti Ju@thlesinger (2009) esittaa viela yhden

mielenkiintoisen nakdkulman "luovan hullun” myytosiolle: hulluus myy.

4 Skitsotyyppisella ajattelulla tarkoitetaan erisygmisen halun liséksi introverttiutta ja epaluulaita
muita ihmisia kohtaan. Tallaisia luonteenpiirtegittava ihminen on kiinnostuneempi siséisesta
maailmastaan kuin vuorovaikutuksesta muiden ihmigteasioiden kanssa (Storr 1976: 75).
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Huhuilla on kuitenkin my6s jonkinlaista todellisypahjaa. Luovilla ihmisilla esiintyy

joidenkin tutkimusten (Andreasen 1987; Post 199%}aan psyykkisia ongelmia hieman
keskivertoa enemman. Silvia ja Kaufman (2010) tdsiomauttavat, ettd hulluuden ja
luovuuden valisesta suhteesta innostuneet tutkdjgitavat tapaustutkimuksissaan usein
yksinomaan sairaita taiteilijoita, ja monissa tdgassa tutkijoiden paatelmat ovat
muutenkin perusteettomia. Esimerkiksi Andreasgnizka mukaan kirjailijat osoittavat

erityista alttiudesta mielisairauksille, on kritiko liiallisesta yleistamisesta (Lindauer
1994). Post puolestaan diagnosoi luovien taitéilga mielisairauksia heidan

elamakertojensa pohjalta — metodi, jonka luotetta@sta voidaan olla monta mielta.
Sussman (2007) lisdd, ettd mielisairauksien kasite useimmissa tutkimuksissa

maaritelty liian epamaaraisesti.

Tutkijoiden taipumuksesta liioitteluun kertoo paljeras kirjailijoiden mielenterveytta
koskenut tutkimus. Djikic, Oatley ja Peterson (20p&attelivat, etté kirjailijat ovat muita
taipuvaisempia masennukseen ja ahdistukseen hsilli@yttivat testatessa enemman ja
tunneperdisempia negatiivisia sanoja kuvaillessa#lentilojaan verrattuna muiden
ammattiryhmien edustajiin. Silvia ja Kaufman (201@uistuttavat kuitenkin, etta
kirjailijoiden kayttama sanasto on yleensakin keskiraista varikkaampi, joten tassa
tapauksessa johtopaatokset kirjailijoiden psyyldtésongelmista ovat saattaneet menna
lian pitkalle. Huomautettakoon muuten, etta suwsa luovuus-hulluus-tutkimuksista
liittyy nimenomaan kirjailijoihin, ja muusikoiden iglenterveytta on tutkittu erityisen
vahan (Silvia & Kaufman 2010).

3.3 Syita taiteilijoiden mielenterveyden ongelmille

On mahdollista, etteivat luovien alojen ammattiispsyykkiset sairaudet johdu mistaan
erikoisemmasta kuin muillakaan ihmisilla (Koh 2008)ielisairauksien syyt voivat
yleisesti ottaen olla esimerkiksi geneettisia, djidia, ymparistésta johtuvia,
psykologisia tai sosiaalisia. Usein sairaudet onahen eri tekijan summa (Weir 2012).
Taman lisaksi on huomionarvoista, ettei aina olsisditteista maaritella, milloin

kyseessd on varsinainen sairaus. Sinkkonen (20&%) Bhuistuttaa, ettd ihmisilla
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mielialat vaihtelevat normaalistikin — tosin talifjat voivat kokea vaihtelut vahvemmin

kuin muut.

Yksi psyykkisten ongelmien aiheuttaja on paihteidayttd, johon myoés luovat taiteilijat

voivat syyllistya. Alkoholi on tunnettu neurologest vaurioiden aiheuttaja, ja
psyykkisten sairauksien ja alkoholin valista yhtéypidetaan kiistattomana (Zuccoli,
Siddiqui, Cravo, Bailey, Gallucci & Harper 2002; @hwin, Manzardo, Gabrielli, Penick
& Campbell 2008: 49, 79 ja 84). Varoittavana esimerkkind atkivhlaukaisemasta

mielenhairiosta toimii Modest Musorgski, jonka l@owotanto vaheni merkittavasti
saveltgjan ratkettua juomaan. Vuonna 1858 Musorgigi hermoromahduksen, jonka

osasyyna pidetaan alkoholia (Calvocoressi & Abrafi@iid: 10 ja 18-19).

Toisaalta on myds pohdittu, voisivatko taiteilijerd psyykkiset ongelmat ilmetesséaan
johtua siita, etta erityisherkat inmiset ajautuvatita todennakéisemmin luovalle alalle
(Csikszentmihalyi 1999). Herkkéaluonteisella on thsesti matala latentti inhibitio el
arsykekynnys. Tama tarkoittaa kykya — tai rasitettahda yksityiskohtaisia havaintoja
pystymattd karsimaan epdaolennaisia arsykkeitd. ijpiden mukaan matala latentti
inhibitio saattaa tietyissa olosuhteissa johta&hkmiksellisen luoviin saavutuksiin, kun

taas toisissa mielen sairauksiin (Carson, Petefddiggins 2003).

Luovilla aloilla psyykkiset ongelmat saattavat mydsntaa juurensa ammatin riskeihin.
Paitsi huolta taloudellisesta selvidmisestd, lu@la tarkoittaa yleensa itsensa ja
kykyjensa antamista arvostelulle alttiiksi. Naideal luovan alan ammattilainen on
jatkuvasti vaarassa tulla torjutuksi hyvin henkdbkaisella tasolla, mika tuskin
edesauttaa psyykkista tasapainoa (Brodsky 1996iaSk Kaufman 2010). Esiintyvien
saveltaiteilijoiden psyykkinen epavakaus voi ligitymyos esiintymisjannitykseen.
Séaveltaiteilijat saattavat kokea niin voimakastanjystd, etta he tarvitsevat psykiatrista
hoitoa (Brodsky 1996).

3.4Luovuus — terve prosessi

Tutkimusaineisto luovien alojen ammattilaisten taquksista mielisairauksiin  on

puutteellista, joten olisi virheellista vaittaatéethe karsivat psyykkisista hairidista
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tavallista enemman (Silvia & Kaufman 2010). Mongkypaivan asiantuntijoista ovat
yhtd mielta siitd, ettei psyykkisilla sairauksiia luovuudella ole ylipddnsa juurikaan
tekemista keskenaan. Esimerkiksi maanis-depresgyigien ja luovuuden valilla ei ole
|6ydetty geneettista yhteytté saati syy-seuraussitdn@gRothenberg 2001). Vain lievasta
bipolaarisuuden muodosta karsivat kykenevat tuattamvarteenotettavaa taidetta
(American Psychiatric Association 2013: 136). Vakawnan sairauden muodosta
karsivat taiteilijat saattavat saada aikaan magesli paljon taideteoksia, mutta tuotosten
laatu on kyseenalainen (Weisberg 1994). Maniajdksokuuluu nimittain kriittisen
ajattelukyvyn heikkeneminen ja kyvyttomyys kiinégét huomiota yksityiskohtiin
(Schuldberg 2000).

Harvardin yliopiston psykiatrian professori Alb&obthenberg tdhdentaa, etta vaikka raja
psyykkisesti hairiintyneen ajattelutavan ja luovajattelun valilla on pintapuolisesti
katsottuna hailyva, on kyse kuitenkin kahdesta pkgiselta perustaltaan taysin
erilaisesta asiasta. Rothenberg (1990, 2006) lkes/dilovan tyon aikana tapahtuvia
mielen prosesseja terveiksi, aktiivisiksi ja tatkbsenmukaisiksi. Sen sijaan
mielenterveyden ongelmien tunnusmerkkeja ovat nmauassa pakkomielteet, tahdosta
riippumattomat toiminnot sek& harkinnan puute. Rotiergin mukaan luova ty0 on
mahdollista ainoastaan niina kausina tai paivio#g psykopatologiset oireet eivat ole
hairitsemassa taiteilijan ajatusprosessia. Ne@@01: 141) jatkaa samoailla linjoilla
painottaessaan, ettd luoville ihmisille on omiraistkurinalaisuus, sitkeys,
jarjestelmallisyys ja vahva itsetunto. Myds Sink&nrf2015: 275) toteaa, ettei hulluus tai
sairaus itsessadan tuota mitdan luovaa, vaan ditaisen luova tyo tapahtuu aina

persoonallisuuden terveilla alueilla.”

Psyykkiset sairaudet aiheuttavatkin ilmetessaansikaille uraongelmia sen sijaan, etta
ne siivittaisivat taiteilijoita pystymaan tyossaémtistd parempaan. Sergei Rahmaninov
on tunnettu esimerkki saveltgjasta, jonka tyotad ykkiget ongelmat rajoittivat.
Depressiokauden aikana hanen tuotantonsa lakkdai $®inaan, mutta sairauden
vaistyttya syntyi upea toinen pianokonsertto (Besson, Leyda & Satina 1956: 74-96).
Vastaavasti Horowitz lopetti esiintymisen heti, kmasennus otti hanesta ylivallan. Han
kuitenkin palasi lavoille tavoitettuaan jalleen kisen tasapainonsa (Plaskin 1983: 169—
196, 275-283 ja 377-389). Depressiossa ei ole ntksissakaan havaittu mitaan
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luovuutta edesauttavaa tekijgdad (Silvia & Kimbrell@)) joten ajatus masentuneen
taiteilijan tehostuneesta lahjakkuudesta liener kavitelmaa.

Psykoottisuus on niin ikaan osoittautunut esteeksaisikon tyolle. Havaintoesimerkkina
tastd mainittakoon Schumann, jonka henkinen romahtn vaikutti kohtalokkaasti
hanen musiikkiinsa. Mielisairauden puhjettua Schumsavelsi teoksia, joita pidetaan
mitd&dnsanomattomina ja epéaloogisina verrattuna rhéaikaisempaan tuotantoonsa.
Jensen (2001: 281-282) ehdottaa, ettéa jos Schumiginopettanut saveltamisen jo
vuonna 1844 — siis 12 vuotta ennen kuolemaansa rdaittisi paljon nykyistd suurempaa
arvostusta saveltgjana. Koh (2006) huomauttaa,vagtaavan kaltaiset tapaukset ovat
merkki siitd, etteivat psyykkiset sairaudet liityitemkaan itseisarvoisesti taiteelliseen
lahjakkuuteen: mielisairaudet ilmenevat yleensdtavamyohemmalla ialla, kun taas

nerous nakyy usein jo lapsuudessa.

Usein unohdetaan, ettd monet suurista savelt@gsaveltaiteilijoista ovat olleet taysin
terveitd. Esimerkiksi Johann Sebastian Bach olkisesti tasapainoinen ihminen, vaikka
menetti useita lapsistaan ja lopulta sokeutui. Pétdliams kuvaa Bachia ahkeraksi,
vaativaksi, hienostuneeksi ja perhekeskeiseksi ekmh (2004: 319). Myds Igor
Stravinsky oli psyykkisesti terve, ja hanen tyonadiresa sailyi korkeana hanen
my®ohaisiin vuosiinsa asti (Druskin 1983). Lucianav&otti, yksi kaikkien aikojen
rakastetuimmista tenoreista, oli omien sanojens&aamu "onnellinen, optimistinen ja
sovussa maailman kanssa” (Pavarotti & Wright 19883). Mita tulee nykypaivan
muusikoiden mielenterveyteen, niin asiaa kasitistavtutkimuksista kay ilmi, etta

enemmistd muusikoista on elanyt terveen elamant (F3&}; Ludwig 1995).

4 Musiikin vaikutukset jarkeen ja mieleen

Musiikkitaiteen ja mielisairauksien valinen syy-ssmussuhde vaikuttaa aivan erityisen
kaukaa haetulta, koska musiikin on todettu auttgyayykkisten oireiden hoidossa. Jo
Pythagoras aikoinaan ymmarsi musiikin laéketiefssliulottuvuudet, ja h&n ohjeisti
potilaansa soittamaan tai laulamaan mielialan siéniseksi (lamblichus 1986: 59-60).

Nykytutkimus on lopullisesti todistanut, ettéd mukiitoimii hoito- ja kuntoutusmuotona



17

somaattisten ja psyykkisten oireiden seké sairaaksoidossa. Musiikin kuunteleminen,
musiikin tahdissa liikkuminen ja soittaminen taulminen aktivoivat aivoja laajalti
aivokuorta, aivokuorenalaisia alueita ja pikkuaavopyoten aiheuttaen kuntouttavia
muutoksia (Peretz & Zatorre 2005; Thaut, PetersorM&ntosh 2005; Sarkamo,
Tervaniemi, Laitinen, Forsblom, Soinila, Mikkonexytti, Silvennoinen, Erkkila, Laine,
Peretz & Hietanen 2008). Sek& musiikin kuunteluas§ivinen terapia) etta soittamisen

(aktiiviterapia) on havaittu lievittavan sairauksieireita (Lehikoinen 1973: 85-86).

Klassisen musiikin hyotyvaikutusten kirjo musiikdigpiassa on laaja, mutta kaikki
musiikkigenret eivat vaikuta musiikkiterapiapotian vastaavalla tavalla. TAman tiesi
my0s Pythagoras, joka oli hyvin tarkka hoitomematehsa musiikista: esimerkiksi huilu
oli hanen mielestaan liian teatraalinen, réyhkelgigova soitin, kun taas herkan lyyran
sointivari kelpasi tarkoitukseen hyvin (lamblichu986: 59-60). Platon jatkoi
Pythagoraan jalanjaljissa ilmoittaessaan, etta lemassa oikeaa ja vaarda musiikkia
(Plato 1960: 83—84). Nykypaivan musiikkiterapiaaasuntijat puolestaan toteavat, ettei
hard rock sovi musiikkiterapiaan (Grocke & Wigra®0Z: 47). Heavy metal -musiikin
ja teknon on niin ik&an todettu olevan musiikkifgeanuotoina tehottomia, kenties jopa
hengenvaarallisia (Trappe 2009). Barokin ja klassisajan musiikin kuuntelemisen on
sitd vastoin todettu auttavan masennukseen joparada kuin psykoterapian (Castillo-
Pérez, Gomez-Pérez, Velasco, Pérez-Campos & Mag0dd)). Ravelin, Debussyn ja
Brahmsin musiikkia kuunnelleet potilaat puolestaaivat apua depression lisdksi myds
mielialan vaihteluihin (McKinney, Antoni, Kumar, mis & McCabe 1997).

Musiikin vaikutukset mieleen ja ruumiiseen ulotttiNaajalle. Tempoltaan rauhallisen
musiikin, kuten Verdin savellysten, kuuntelu vaikat tasaannuttavasti
sydamensykkeeseen ja madaltaa siten verenpain@&taight 2015). Erdassa
suomalaistutkimuksessa havaittiin, ettd musiikijss& tapauksessa Mozartin,
kuunteleminen vaikuttaa mydnteisesti oppimiseenmnjaistiin, ja lisdksi se lisda
dopamiini-mielihyvahormonin erittymistd (Kanduri, afkas, Ahvenainen, Philips,
Ukkola-Vuoti, Lahdesmaki & Jarvela 2015). Tuttujeulujen laulamisen on liséksi
todettu nostavan dementiapotilaiden mielialaa jaam@avan muistia (Sarkamo,
Tervaniemi, Laitinen, Numminen, Kurki, Johnson & rganen 2014). Psyykkisten
vaikutusten lisdksi musiikilla on todettu olevarspiiivisia vaikutuksia myds fyysiseen
kipuun (Bunt 1997).
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Myds suuret saveltajat ovat vannoneet musiikinaraan voiman nimiin. TSaikovski ja
Berlioz olisivat omien sanojensa mukaan “tulleetithksi” ilman musiikkia (Cairns
1989: 287; Warrack 1989: 118). Beethoven oli vahaistaa henkensa kuuroutumisensa
vuoksi, mutta hén kertoi sittemmin, eté#de pidatti hanet siitd (Mai 2007: 47—-48). Sopii
vain arvailla, minkalaisia oireita mainitut sav@ta olisivat saaneet patoutuneista

tunteistaan, mikali he eivat olisi pystyneet purkam niitd musiikkiin.

5 lhmisaivojen hammastyttavid ulottuvuuksia

Peretzin (2002) mukaan musiikkiin liittyvilla taifla saattaa olla aivoissa aivan oma,
erityinen vastuualueensa. Tahan viittaavat my&aukget, joissa johonkin aivojen osaan
kohdistunut aivovaurio on jattdnyt aivojen musiiisvastaavat osa-alueet taysin
vahingoittumattomiksi. Esimerkkind mainittakoon si&ja Vissarion Shebalin, joka
joutui afasian eli muistinmenetyksen uhriksi saatuaydankohtauksen. Shebalinin
verbaaliset taidot vaurioituivat siind maarin, ettén endd kyennyt ymmartamaan
sanojen merkitystd. Han pystyi kuitenkin yha opatian musiikkia ja saveltdmaan
kiitellyn viidennen sinfoniansa (Luria 1973: 142-3)4

Toisaalta musiikki saattaa myos vaikuttaa aivoilsiten, ettd muutoin taysin
mahdottomat hermoverkoston kytkennat tulevat mumsigulla mahdollisiksi. Taman
huomasi viime vuosisadalla neurologi Oliver Sagk&a saavutti mainetta vakavista
psyykkisista ongelmista karsivien potilaiden kurtajana. Sacks sai eraankin potilaansa
pukeutumaan, peseytymaan ja suoriutumaan muistdagle ennen ylivoimaisista
arkipdivan askareista vain laulamisen avulla (S4885: 7-21). Musiikin hyddyllisista
vaikutuksista aivoissa kertoo myds tapaus, jossistaen poika ei oppinut solmimaan
kenkiensa nauhoja yhdeksan kuukauden opetuksestinatta. Kun solmimisprosessi
yhdistettiin lauluun, han oppi solmimaan nauhageta yrityksella (Nordoff & Robbins
1971: 105).

Musiikilliset taidot ja neurologiset poikkeavuudeetoutuvat toisiinsa kenties kaikkein
kiehtovimmalla tavalla musikaalisten savant-kykyj&ohdalla. Vakavanlaatuisista

kehityshairidistd karsivien savanttien huikeita ll&@ suorituksia ei ole pystytty



19

selittimaan (Huttenlocher 2002: 214). Havaintoesikied musikaalisesta savantista
mainittakoon Leslie Lemke, joka kéarsii vakavastailgsvammasta ja on taman lisaksi
sokea. Viela yhdeksanvuotiaanakaan Leslie ei ogakomnmunikoida verbaalisesti,
mutta 14-vuotiaana hé&n kuuli TSaikovskin ensimnréigganokonserton sattumalta
televisiosta, ja sen han yllattden osasi heti kiaalh soittaa pianolla (Treffert 2010: 96—
97). Toinen savant-kyky oli muistineroksikin kuvailKim Peek. Huolimatta vaikeasta
autismista Kim kykeni muistamaan ulkoa tuhansigjdrsanasta sanaan. Sen lisaksi han
tunsi kompleksisten musiikkiteosten tekstuurin miyvin, ettd han tapasi silloin talléin
moittia kapellimestareita naiden tekemista, jopaimaalisistakin virheista (Silberman
2015: 363-365).

Savantteihin olisi helppo viitata summittaisesiiMaulluina neroina, jotenkin mystisesti
"lahjakkaina” luonnonoikkuina, ja ohittaa siten d@n kykyjensa laadun tarkempi
tutkistelu. Lahjakkuuteen ei kuitenkaan liity mma&limaaraistd mystiikkaa: eréan
yleisen maaritelméan mukaan lahjakkuus on lahes rspymoinen kasite korkealle
alykkyyden tasolle (Ziegler & Heller 2000). Savaent luokittelu yksiselitteisiin
kategorioihin alyn tai psyykkisten sairauksien s@mt vaikuttaa n&in ollen
ongelmalliselta. Silbermanin (2015: 471) mukaanitgshairiditd on alun perinkin
arvioitu perin yksipuolisesta naktkulmasta. Hanattad, ettéd neurodiversiteettia, eli
neurologista monimuotoisuutta, voisi verrata tietogen kayttojarjestelmaan: eihan
tietokonekaan ole rikki, vaikka se ei pyoritd egikiksi juuri Windows-
kayttojarjestelmaa.

6 Yhteenveto

Lienee todennékdisintd, ettd "luovan hullun” késiekaytetdéan ammattimuusikoista
puhuttaessa lahinn& anekdootin omaisesti. Todiskeistoa muusikoiden lisdéntyneesta
taipumuksesta mielisairauksiin on vahan, ja sasa@ksi puutteellista. Silvia ja Kaufman
(2010) toteavat myos, ettd koko kysymyksenasettetwuudesta ja psyykkisista
sairauksista on niin laaja, ettei sita voi tutkia ryksinkertaistettuna kuin mita tahan
mennessa on tehty. Mita tulee alykkyyteen, niimdgkirjallisuuden pohjalta voidaan

todeta, etteivat alykkyys ja luovuus ole toisiaanispulkevia tekijoita ainakaan
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musiikkitaiteilijoiden kohdalla. M&éaritelmistd rjgmen luovuutta voidaan jopa pitaa
alykkyytena.

Toisaalta voidaan myds miettid, riittddkd mikaaranialma alykkyydesta, luovuudesta
tai mielisairauksista selittamaan tapaa, jolla #amiot, niin muusikkojen kuin
muidenkin, toimivat. Muun muassa savant-kykyjemussaolo todistaa, etta ihmisten
kategorisointi vaikkapa alyn tai neurologisten eaauuksien suhteen on huomattavasti
luultua monimutkaisempaa. Diplomihuilisti, psykiga psykoterapeutti Jari Sinkkonen
(2015: 100) avaa ihmismielen monimuotoisuutta kilesgaan erdsta tunnettua

saveltajaa:

"Jos nykyaikaisen koulutuksen saanut psykologi pédstkimaan Beethoven-nimisen
muusikon, han Ioytaisi ehkd maailman epatasaisimikgkyprofiilin. Alykkyys olisi
epailemattd keskimaaraistd korkeampi, mutta jotkosa-alueet, esimerkiksi
matemaattinen paattely, jaisivat keskitason alapli®l Musiikillisia kykyja kuvaava
piikki nousisi taivaalle ja katoaisi pilvien sekadersoonallisuuden tutkimuksessa tulisi
esiin vaikeutta hallita ja sdadella tunteita, epditamusta ja suoranaista
paranoidisuutta, ahneutta, saituutta ja valtavasiievaa aggressiota.”

Musiikki itsessdan tuo viela yhden ulottuvuuden gonestddnkin moniselitteiseen
henkilokuvaan luovasta musiikkitaiteilijasta. Juarusiikki on useissa tapauksissa se
salaperdisesti parantava voima, jonka avulla tgateiovat jaksaneet tyoskennella
psyykkisista sairauksista huolimatta. On silti &z mysteeri, miksi musiikki vaikuttaa
mieleen niin voimakkaasti kuin historian saatossajkimusten valossa on kaynyt ilmi.

Olisiko ajatuksessa jumalallisesta inspiraatiossas#ttenkin jotain peraa?
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