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Tunnista dlykkyytesi — Mensa testaa ystiavanpaivana Suomen suurimmissa kaupungeissa

Mensa tarjoaa ohjelmavaihtoehdoksi ystavyksille ja pariskunnille erilaisen tavan viettda ystavanpaivaa:
alykkyystestin, joihin osallistuja voi tuoda kaverin mukanaan ilmaiseksi.

Kaksi yhden hinnalla -testit jarjestetdan 14. helmikuuta Hameenlinnassa, Helsingissa, Jyvaskyldssa,
Kuopiossa, Lahdessa, Lappeenrannassa, Oulussa, Porissa, Tamperella ja Turussa. Aikaa testiin menee
kokonaisuudessaan noin tunti.

Mensan tavoitteena on tuoda alykkyyteen liittyvaa tietoa laajemman yleison tietoon, saada suomalaiset
tiedostamaan oma alykkyytensa seka rohkaista huippualykkaitd hyddyntamaan aktiivisesti omaa
potentiaaliaan. Kaveritestien tavoitteena on madaltaa kynnysta oman alykkyysosamaaransa selvittamiseen.

— Jarjestédmiamme alykkyystesteja ei tulisi ajatella pelkastdan Mensan paasykokeena, vaan tilaisuutena oppia
lisdd itsestddn ja luontaisista taipumuksistaan. Alykkyysosamaaransa mittauttaminen on yksi tapa ymmaértaa
paremmin omia kykyjaan. Mahdollisuus houkutella puoliso tai paras ystava mukaan toivottavasti helpottaa
testiin saapumista, taustoittaa Suomen Mensan puheenjohtaja Tiina Tolonen.

Joka viideskymmenes suomalainen on potentiaalinen Mensan jdsen, joten korkea dlykkyysosamdara ei ole
niin kovin harvinainen ominaisuus. Alykkyys on osa ihmisen persoonaa ja oman alykkyysosamdaaransa
tietdminen lisaa itsetuntemusta.

— Ei ole harvinaista, etta korkea alykkyys jaa koulussa tai tyéelamdssa huomaamatta, joten oman dlykkyyden
tunnistaminen voi olla yksilétasolla mullistava tieto. Ihmiset oppivat uutta, soveltavat osaamaansa ja
ratkaisevat ongelmia Iapi koko eldmansa, joten oman potentiaalinsa tiedostaminen ja sen aiempaa
aktiivisempi hyédyntédminen ei ole koskaan myohaistd, kannustaa Tolonen.

Lisatiedot:

Tiina Tolonen, Suomen Mensa ry:n puheenjohtaja, puh. 040 529 2905, tiina.tolonen (at) mensa.fi
Jenni Karttunen, Suomen Mensa ry:n tiedottaja, puh. 040 411 4675, jenni.karttunen (at) mensa.fi

Haluatko haastatella ldhialueesi mensalaisia? Ota yhteytta tiedottajaan, valitdmme haastattelupyynnét
eteenpadin paikallisosastojemme edustajille.

Tiedot kaikista Mensan jarjestamista alykkyystesteista 16ytyvat testikalenteristamme:
www.mensa.fi/testikalenteri

Mensa lyhyesti

Mensa on kansainvalinen jarjestd, jonka tarkeimmat tavoitteet ovat alykkyyden tunnistaminen ja sen
hyodyntdmiseen liittyvan tiedon edistaminen esimerkiksi tukemalla alykkyystutkimusta. Maailmanlaajuisesti
jarjestoéssa on noin 125 000 jasentd. Suomen Mensa ry on perustettu vuonna 1966 ja téndan Suomessa
mensalaisia on noin 2 700, joista miehida on 70% ja naisia 30%. Mensan jaseneksi voi liittyd kuka tahansa,
joka saavuttaa alykkyystestissa paremman tuloksen kuin 98%:lla vaestdsta. Mensa tarjoaa jasenilleen
alyllisen ja sosiaalisen ympariston seka aktiivista toimintaa ympari maata. Lisatietoa Mensasta ja
alykkyystesteistda: www.mensa.fi ja www.facebook.com/Mensantestit.



